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Poradnia dietetyczna Sports-Med.   

e-mail: biuro@sports-med.pl 

Przygotuj wyniki badań:  

Wszyscy:  

Morfologia z rozmazem, CRP, TSH, FT4, glukoza i insulina na czczo, Hemoglobina 

glikowana, Kortyzol, Lipidogram, żelazo, mocz.  

Osoby z Hashimoto: USG tarczycy wszystkie jakie były wykonane (załączyć), antytpo, 

antytg,  

Osoby z problemami pokarmowymi: białko całkowite, kwas moczowy, fosforany, 

chlorki i elektrolity (dodatkowo)  

Kobiety z niepłodnością lub zaburzeniami hormonalnymi: estradiol, LH i FSH, 

prolaktyna (3 dzień cyklu), progetseron 22 dzień cyklu (dodatkowo) 

 

 


